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การเคลือบหลุมร่องฟันเป็นวิ ธีการป้องกันฟันผุบริเวณร่องลึกของด้านบดเค้ียว
ประสิทธิภาพในการป้องกนัฟันผุ ข้ึนอยู่ กบัความครอบคลุมและการยึดติดแน่นของสารเคลือบ
หลุมร่องฟันกบัผวิเคลือบฟันอยา่งสมบูรณ์ การติดตามผลภายหลงัการใหบ้ริการเคลือบหลุมร่องฟัน
ในนกัเรียนชั้น ป.1 พบว่ามีการหลุดของเคลือบหลุมร่องฟัน และฟันผอุยู่  ซ่ึงจากการศึกษางานวิจยั
เร่ืองความลม้เหลวของการเคลือบหลุมร่องฟัน  พบว่าอนามยัช่องปากท่ีไม่ดีเป็นปัจจัยหน่ึง 
ท่ีเก่ียวขอ้งกับการยึดติด  การศึกษาน้ีจึงตอ้งการหาความสัมพนัธ์ของการยึดติดของเคลือบหลุม 
ร่องฟันของนกัเรียนในพ้ืนท่ีกบัสภาวะอนามยัช่องปาก โดยท าการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตดัขวาง 
(cross sectional study) ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการเคลือบหลุมร่องฟันมาแลว้ 
 6 เดือน จ  านวน 56 คน โดยการตรวจฟันและวดัแผน่คราบจุลินทรียใ์นช่องปาก ผลการศึกษามีการ
ยดึติดอยูส่มบูรณ์ มีการยดึติดอยู่บางส่วน และเคลือบหลุมร่องฟันหลุดหมด คิดเป็นร้อยละ 48.21, 
37.5 และ 14.29 ตามล าดบั และแต่ละกลุ่มมีค่า PI เฉล่ีย 2.94, 2.86, 3.02 ตามล าดบั นอกจากน้ีพบ
ฟันผใุนนกัเรียนท่ีไดไ้ดรั้บการเคลือบหลุมร่องฟันแลว้ คิดเป็นร้อยละ 7.14 มีค่า PI เฉล่ีย 3.43 คน 
ซ่ึงจากผลการศึกษาไม่พบความสมัพนัธข์องการยดึติดกบัอนามยัช่องปาก อยา่งไรก็ตามในเด็กท่ีพบ
ฟันผุร่วมพบว่ามีค่า PI ท่ีสูงมาก สะท้อนให้เห็นปัญหาของการท าความสะอาดช่องปากซ่ึง 
ควรไดรั้บการส่งเสริมมากยิง่ข้ึน 
 

  


